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RESUMEN 


studio sore la Geriatría en el Ferú, en el que se pre 


sente su desarrollo histórico en relación 


11 


las 51 gui en- 
tez épocas: Precolombina, EÉcdonial y Fepublicana casta 


10D, describiendo la situación secial del geronte. la 


agistencia, la docencia, la vida institucional, las pur 
bliceciones y Ja relación con la Fsiquiatría. 
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1.- INTRODUCCION 


Las preocupaciones gerantalógicas y qeriátricas 


tan de la más remota antiguedad. 


to se 


y las 


destacan la sabiduría, 


de e 


pl 


En el Antiguo Testamen- 


la dianidad de los ancianos 


cualidades para desempeñar 


“jueces a jefes de comunidades. 


la Grecia 
edad proventa 
la ancianidad. 


che 


“ara Hipócrates 


res: Sangre, 
ba alrededor de 


Manifestaba que 


y tácilmente que 


flema, 


Hiraumnesr a 


(AGO-370 


lnea 3 


lus A 


is 


SE 


Ar le 


esenta 


n21an os 


Jóvenes, 


apreciaba 


refirió a 


) 


trastorno en el equilibrica 


atrabilis y bilis 


cargos elevados 


la sabiduría de 


la cepecidad 


«la vejez era el rest 
de los cuatro 


amarilla. 


aÑos y era como el invie 
enfermaban meras 


pero que en ellos las 


DT 


priap ia 


Ita 
huma 


LEamenza- 


na. 


“vrecuente 


en- 


iermedades crónicas los acompañaban hasta su final. Des- 


cribió algunes de 


como los problemas respiratorios, 


rias, 


disminucianes en 


(429-347 


. 


Fi atór 


falo quien habla 


edad, en las quie 


taciones. 


reposo y libertad y que las quejas de 


deben atribuirse 


las 


loe vértices, 1 


dolencias que los aque jaban, 


as 


la audición 


d 


al 


A $ 
sl dy 


es 


us 


la senectud, 


en 


us 


COnversaciones 


apoplejías, 
y la 
"La República” 


encuentras 


Este manifiesta que la vejez 


las molestias ur 


las caquexias y 
visión: 113. 

y, refiere a 
con hombres 
Ba 
es simónimo 
ancianas 


los 


la que Se Soporta  m 


cuando se tienen costumbres maderadas y cómodas (2). 


Aristóteles (384- 


As Pe 


* 


can «ariteria 


tales 


ihea- 


Las 


lamen- 


de 
na 


edo 
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especulativo, asocia da vida con el calor, resultando el 
envejecimiento una suerte de enfriamiento. Afirma que un 


animal es de naturaleza húmeda y cálida y que la vida 


2 


de tal constitución, mientras que la vejez a 


pr 
= 
E 
19 
Ln 


Cicerón (106-44 A.LC,, el más elocuente de los oradores 
romanas, hizo Uña exposición detallada del procesa de 
envejecimiento en su obra "Cato Major" a "De Senectute", 
en le que destacó los grandes hechos políticos, cientí- 
ficos y artísticos producidos por individuos mayores de 
achenta añoz. Felievó que el aumento del entendimienta, * 
ponderación y tolerancia; esí como, la capacidad de jui - 
cia, dignidad humana Y sabiduría, se daban cuando tales 
cualadades se habían ejercido toda la vida. La 
¿ontinuidad en le  arción constituía una premsa 
importante. "El que vive en estudio y trabajo no siente 
cuando 1e llega la vejez", escribió el sabio romana. 

En 6] siglo X11]7, Eoger Bacon publicó una obra aerarnta- 
1ó6qica. E] italiana 2erdi, lo hizo en 1483, 

Villiam Shakespeare (1364-1616), figura central de la 
literatura inglesa, describe en algunas de sus oras 
dramáticas diversos aspectos de la senectud. En una de 


sllaz narra el procesa de maduración y envejecimientea, 


refiriendo las siete edacde del hambre, en las que éste 
desempeña diversos papeles. En la sexta y séptima 
edades, relata los cambios físicos pue aceecen en el 


atardecer de la vida, gue la aproximan en ciertas Cara 


teristices e los de la infancia, terminando carente en 


t 
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1. 


algunas de sus cualicades (4d). 


En 17%, el inglés John Floyer se refirió al tratamiento 


la senectud en su obra "Medicina 


de las enfermedades de 
eracómica"”. 

El perícdo inicial de la investigación científica del 
envejecimenteae comenzó con la cobra del belga  Cueteles 


ne 


(1736- 1874), quien en 1835 publicó: "Sur 1I'*homme et le 


development de sus lacultés" (" El hombre y el cias carr ci 


1Nacep- 


m 


llo de sue facultades"), El autor se apusc a 1 
teble generalización de las comprobaciones aisladaz y 


combatió cualquier procedimiento simplemente casuístico. 


Destacó la relación entre las influencias biológicas y 


cociales en 1 que se refiere al procesa de  enve Jeci- 


miento Cu). 


En 1360, el alemán Lorenza beist presentó su "Clínica de 
las =nfermedades Senjes"”, obra maestra en la materia, 
¿nm 1281, aparece le edición misa” “iiaeils af Old 
age” de Charcot, tomada de tina de sus obras completas. 

metebhnikoff, a comienzos de este siglo hizo importantes 
apra Les e introdujo en Medicina la palabra Gerontología. 
9d es un aña importante en el desarrollo histórica ce 
esta materia: Nascher, propuso el término Geriatría y 
poblicó su tratado fundamental con el título "Geriatri- 

$3 Tie Diseases af Cid and their Treatment". 

Malfard Thevlis en 1315 editó su "The Care of the Aged", 
abra que fue traducida al español en 1331. E.V. Cawdry, 
su obra "Problems af Ágeina", en la que 


. 


cxtudia el envejecimiento desde el punto de vist 


SL» 


57 
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biológico y médico, 
Beltrán  Saquena, en 1947, publicó en Valencia sus 
“Lecciones de Geriatría" en tres tomos. 

El anhela de perennizar el vigor físico y mental se ma 
niftestó en los trabajos de Voronafío (tresplante en el 
ser humana de cqlándulaz sexuales del manads  Bogomoietz 
suero citotóxico antireticular), Esteinach (digaba los 
cenductos seminales, creyendo estimular la producción de 
hurmanas masculinas). En 1257 el suizo Facil Miehans pre- 
conizó su terania celular yv Filatov, su terapia tisular. 
En Francia destaca la figura de Eourliere, autor de 
NUner osas libros sobre el tema. El primer instituto 
Enrapeoa de investigaciones Berantalógicas lué creada en 
Hasidea en 19397 baja la dirección del protesar Verzar, 
brillante figura de la especialidad: otros das  im- 
portantes centros de estudios seran rines son el de 
ties, baja la dirección del profesor CHevoatarev y el de 
Haltimore, bajo la égida del profesor H. Shack (6). 

car el abjeta de documentar históricamente la evalución 
lo la Geriatría en nuestro país, se ¡presenta este 


estudia. analirandoa a través de la biblicarafía y la 


práctica médicas, los hechas, vicisitudes, tendencias Y 


¿ tividades asistenciales, docentes e institucionales 
que se Fan realizado. 
e registra pues cronalógicamente este desarrolla, ques 


Le evocar acontecimientos que al na publicarse 


arrtunamente podrían pasar lnmadvertidos. . 
! aiica este trabajo debido a que na hay car E 
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cn 


cidáctica que facilite el conacimiento de (la hGeriatríe 
en el Ferú, desde sus orígenes hasta la actualidad, per-— 
mitiendoa satistacer la inquietud del especialista y de 
estudiosos de desciplinas afines: Fsicólogos, soacióla- 
aueg. antropólogos, asistentes sociales, enfermera etc. 
gio problema a investicar es la realidad de la Geriatría 
ef nuestra país, en base a los hechos bibliográficos y a 
les actividades que los médicos geriatresz vo no qeriatras 
noz han dejada como prueba de su acervo. 
Se exponen como hipótesis las sciquientes: 
ar La Geriatría en el Ferú tiene precedentes que se re- 
mientan a épocas lejanas. 
sor La Geriatría en el Perú es una disciplina reciente 
que se relacione con diferentes Ciencias médicas y 
ermmaiales, influyendo éstas en su desarrolla. 
Ferte decursa histórico se presenta eme en cuenta 
las épocas clásicas: iniciamos con la Epoca Frecoalombi- 
Añs, Porale consideramos que en este perícdo  —surqen ls 
adimenteos de wa protección y asistencie al gerante, 
que se plasma por el tipo de organización social que tu- 
nercon das antiguas culturas peruanas. For lo tanta, se 
inicia esta parte con la descripción breve de ellas y la 
Medicina que practicaron. 
pr Ja Epia Cudemnial se presenta primera una síntesis de 


a esciedad de esta etapa, a la que se considera dividi- 


SE 


y 


en dos comunidades; la práctica médica que se r alizó 
a forma de asistencia que se prestó al hombre de edad 


da, acorde a esta seumentación social. Es durante 
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1] 
le FRepública, particularmente en el presente sigla, LIE 


sriatríd surde y 


pertila como especialidac Ha 


ibtener su actual desarrollo, 
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2. MATERIAL Y METODO 

Entre las fuentes históricas Uitilizadas comunmente san 
de señalar: Las crónicas, los restos arguenlógicos cul - 
turales, los estudios de connotados investigadores en el 


campo de la historia y la presencia de conceptos médicos 


arcaicos en la actual Medicina. 


Conocemos las limitaciones aque estas fuentes presentan y 


due merecen ser brevemente señaladas: Las crónicas esta- 
bar matizadas de subjetivismo a distorsionadas al SER 
elaboradas. Los restos arquecnlógicos, debido a la era 
sión del tiempo reducen una camprensión más amplia del 


edo y les informes de los estudiosos na pueden estcapar-— 


.. 
he. 


ce de la restricción que Ofrece loa. relativa de sus 


ic estas limitaciones, manifestamos que comp material 
de información en este trabaja, se ha utilizado la  si- 


auiente: 


ad Material biblicoaráfico, teniendo en cuenta las épocas 


aque abordamos: Precolombina, Colonial y Fepublicana. 


po Las comunicaciones recolectadas de profesionales qe- 


riatras y ná geriatras, que han bregado por el desen- 


volvimiento de la disciplina en estudic. 
Ge revisaron los intearmes de los cronistas € historiado- 
res que refieren datos sobre diversos aspectos de la se” 


eortud. Asimismo, se realizaron visitas a instituciones 


elacionadas com la asistencia y docencia Qqeríatricas, 


econ tines de observación y revisión de los documentos en 


ins que constan su fundación, desarralla y crganización. 
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3. “EPOCA PRECOLOMBINA 

3.1- Culturas Prehispánicas 

El hombre bn el Ferd apareció hace más de quince 
midi aSus, de acuerda con las huellas encontradas en 
Poio cerca de Ayacucho. En Zona Roja ¿valle de 
Chillón y en las cuevas de Teoquepala también se han 
hallado rastros de su existencia. 
2300 aÑos (A, L.d se levantó en la sierra de Huánuco el 
temple de Cmtosh, el más antiguo de América. Las Mans 
cruzadas en uno de sus murcas, es la más antigua es 


-ultura del continente. Después, perdidas en las naches 


.. 
.- 


ce los tiempos, florecieron en el territoria msciumal 


E] 
pe 


¡az Si Cu entes cul 


La cultura Chavín. según Tella y Kauftman, data cel 


de 


amer milenio (A.L) y se extendió des sde la trentera can 


Ecuador en el narte hasta Ayacucho en el SUY, Lina 


ricándose sul proque centra ceremonial en el actual 


depermenteo de Ana ash. 77. 


beta cultura es recordada por sus construciones eh B1e= 


aras especialmente el templo llamado El Castilla, dandea 


. 


2 encontró el admirable Lanzón de granita, representan- 


da al dios Jaguar. Subre el frontispicico y dos muras ex-— 


de los restos de este gran edificio, Tello descu- 


Lira 


brió adheridas las famosas "cabezas clavas", cuyas for 
e y contiquraciones con cigantescaos COLA a 


arsarbitados, cabellos de serpientes, corresponderían a 


” 


resentaciones en las que se han tallado los signos de 
pr o. S ; E 
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la vejez (Bl. 

La cultura Faracas, descubierta por Tella en 122, 5 
dessrralló entre los aÑos 700 ( A...) y 370 CD, en la 
casta actual del departamenta de Ica. Se divide en duos 
periódos; Faraces Lavernas y Faracas WNecrópalis, 

En el primero, se encuentran en sepulcros subterráneos 
las mbmias envueltas en mantos y sudarios con las  mrá- 
ness deformados artificialmente. Se hen hallado también 
aquí log primeros cráneos trepanados realizados com Ffi- 
nes médicos religiosos. En el perícdo Necrópolis  des- 
taran sus grandes cementerios con momias envueltas En 


mentos  burdados con figuras míticas polícromas. Su 


cerámica es fitomórfica y zammórtica. Esta cultura so 


bresele peor su serte textil de un alto. grada de  cdesg- 
readlda técnico y estético. 
Aa pesar que nu hay pruebas concluyentes, se piensa QUE 


Paracas pudo ser un balneario 0 aun luger de reposa para 


TN O E 


Lá cultura Muchica se desarrolló en las regiones calurao- 


e 


sar y casi desérticas de la costa norte del Ferú, extemn- 


diéndose geográficamente desde el ríc La Leche en el mor 
ti, hasta el valle de Nepeña en el sur y abarcando lus 


Y 


alles de Lambayeque, Facasmayo, Ehicama, Moche, Virú y 
canta. 5e expandió entre los años 200 (Ds) y 300 
Cad. Es conocido, mediante el estudio de su arte plás 
tica, el legado de la cultura Mochicar lnsuperables  ce- 


ramistas. £llos han sabida plasmar diversos aspectos de 


0 patología y del quehacer médico. Llaman también la 
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atención sue huacos eróticos, de aran realismo y los que 


representan a viejos mendigos, de barba triangular Y 
ajos rasgqados. 

En la práctica médica, Larco Hoyle afirma que hombres 
vyomujeres de alta ranas social se dedicaban a su ejerci- 


cia, vinculados a instituciones religiosas. Ellos  ves- 


tían ostentosamente y estaban dotados del atributo felí- 


Al examinar el paciente, éste era Ubicado en decúbito 
dorsal y el curandero, al que denaminaban cquetlunu, se 
colocaba junto a él, elevando plegarias y cánticos; si- 
multáneamente efectuaba la palpación teniendo a su lado 
us depósito con elenentos medicinales. 

Calancha, citado por Von Hagen, afirma: "A los ductores 
ze les llama acuí cadquetluplls.. Y San muy respetados, re- 


ciben favores de la gente y quzan a =unchaes privilegios 
cesciales. Euran con yerbas, polvos PP” Fer si matan 
A SUS eri BrtEs pay igncrancia son quemados con el hrm=, 
pre que han matada"” (10), 

La cultura Nazca, apareció S00 años (D,C0,) en un Área 
que se extendía en el valle de Chincha, Fisco, Ica y río 


rande de Nazca, Sus integrantes eran grandes agricul- 


querreras y degdgolladores de sus enemigas. Cons 


UA 


tituyeron Uña sociedad estratificada con régimen escla- 


tE Notables par su cerámica polícroma de gran belle-— 


Y IS 


sas nos dejaron también obras textiles extraordinarias. 


Acimisma, se. lee adjudica la realizeción des lus 


giqantesios 


trazos en las pampas del Ingenia, en Nazca, 
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cias carácter eniomáticoa se les relaciona con diseños 
setranómicos 0 "seques" (líneas simbólicas relacionadas 
can grups sociales con fines de culta) £il0. 

Er Eu inconoaralía representaban diterentes dns 
sicialess Sacerdotes, Jefes, pescadores. querreraa, 


agricultores. Los gerontes eran representados como men- 


dias. Sue querreros y sacerdotes mantuvieran, en la 


pirámide social, ima posición superior al resto de la 


población. 
La cultura Tiahuañaro surgió en el siglo Y (D-E.%, en da 


certiente sureste del lago Titicaca, en el  eltiplano a 


pnl .. 


una altitud de 4,000 metros sabre el nivel del MAr o. Se 
extendió hacia la costa, sierra y selva, liegandeo: hasta 
luz actuales departamentos de Ayacucho y Arequipa, al (100 
hueta el norte de Chile. Considerada como un gran centra 


ceremenial, en el área de su desarrollo E anrecian 


aún las ruinas de Ja importante tirtaleza de  —Bkapane 


dei palacio de Ealasasaya y la Portada del Sol, con la 


imagen central que probablemente representa al dins 


diracocha. Su cerámica se caracterizó por hermosos vascs 


aque inspiraron los Reros incaicos. Lumbreras plensa que 


selhuanacoa debió ser un estada expansiva colonizador, 


£e que imperialista, que se preccupaba Dor conauistar 


1) 


erminados ambientes ecológicos para obtener lis pra 


“ez que su habitat ona le permitía producir, (1), 


seria Wari se desarrolló entre los años 700 (D.L,) 


* 


(DC. Su extensión abarcó desde Lambayeque y 
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Cajamarca por el norte, hasta Cuzco y Áreguipa, por el 
sure El centro de este imperia, con tendencia  integra- 
dora pantandina era la ciudad de Wari (en la actual pro- 
incia de Huanta. Tuvo una religiór oficial que impusa 
en las áreas dominadas a través de sus soldados y de un 
ceganizado sistema económico. Se rendía culto a ese mis- 
teriasa personaje de la Fortada del Sul. 


a cultura Chimú =e desarrolló sobre la base de la  cul- 


ara Machica, hacia el año 1,2300 de nuestra era, dlegan- 
da sus dominicos desde Tumbes hasta Lima. Empezó can el 
rito del héroe mítico Naylamp y durante el reynadao de 
hima-Dapan se fundó la capital Chan  Elhian. Fué 11m 
citado despótico con intensa estratificación social, 

cando el poder en manos del gran señor Eimkuldea y El 
alarezc. Existió la propiedad privada de la tierra 
ey grandes extensiones: Ella estaba. en manos de lós pa- 


na 


deorarsaz alaec y es pusible que muchos Li-íuiz y su 
as tuvieran tierras propias. Son valiosos sus traba-—” 
me metalúrgicos ítumis de cua, vasos con dincrustaciones 


Drecioacas máscaras, huacos de ara) (120, 
| y 3 


as paedras 


cir Imperia incaico surgió problamente en el sigla xll. 


me Jímites eran al norte, el ríc Ancasmayo, en Fasto 


cur de Colembialy al sur, el ríco Maule en Chile; al es- 


ic. la jungla amazónica y al veste, el Orceáno Pacífico. 
lps la y E 


itamadia también Tahuantinsuyo O imperia de los cuatro su 


Chinchaysuyo, en el norte; Lontisuyo, al 


Ne E í 
metes Collasuya, al sur; y Aántisuyo, al este. La  capi- 


votoera el Cusco duende residían los incas, la mobleza y 
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sus servidores. Era 


desde donde se ejercía el poder absoluto sobre 


territoria, 


cal oy una 


atboridad máxime, el 


teJercías cama id da 


alisoluta. 


En E Der camdadzadca Ór 


colectiwvista, siendo 


all, agrupación 


toriales, eccomómicos 


del ELY LUENICL Sus 


del memo ser 


Le huesca era el 


tom, el que se 


padre Arriaga, 


tanci 


pura 


Se QUICRES 


ri 
art 


ayvllus 


rio derecha del 


ET Ea 


1 OR 


jo 


sedas lus habitantes 


idades, inclusive a 
Nedicina en el 
Las fuentes 


erspánicze pra, 


Biblioteca Enrique 


el 


te imperio alcanzó un 


organización 


humana 


Él ayllu tenía su totem, au 
máirembiria 


totémicia y por 


consideraba 
despuéz 


a de veneración los malquis « espíritus de 


Estad 


Luro 


par 


eden 


, 
o 


centra político odministrativo 


toda el 


alta nivel de integración cultu- 


político-social admirables. La 


Inca, fué de tipo patriarcal y 


del Sul, un pader  despótica y 


scmcdial la sociedad incalca era 


la base de esta el 


in 


craanizazión 


con vínculos de sangre, terri- 


y religiosos, 


representabe el ancestra 


consideraban descendientes 


=e 


lo tanto, parientes. 


y representante del toa 


cama su progenitor. Según el 


de las huacas seguían en  im- 


ES 


convertían también proatecta- 


en 


cid, 


estaba por encima del individual y 


distribuída 


1 


versal sienda entre 


del imperio, de acuerdo a sus capa- 


nifos y ancianos. 
Perú Prehispánico 


médica 


a el estudio de la Std tura 


de las de inftarmes de 
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ia 


misioneros, de «autoridades españolas de la corona y 


16 


! 
de ios hallazgos arguenlógicos, 

Er el devenir histórica del preincanato, el hombre liegó 
a establecerse en los valles conviertiéndose a da larga 
| 
en agricultor y constructar, ceramista y ortebre, sacer= 
dute y guerrera, aubernante y  subardinadea. Así loaró 
constituir reinos teccráticos e imperios militaristas 


descallando entre ellos los de Chavín, Paracas, Mu 


chica, Nazca, Wari y Ehimú. El Tahuantinsuyoa constituyó 
una mixta de estas diversas culturas, unidas por el 
poder absoluta de laos incas. La undiór de loe E 
cimientos de todas estas culturas nos dará una medicina 
cpu pademoas Llamar incaloca y que era una mezcla de 
rejliqión, magia Y EMPlirismi. 

aiocuama historia entendemos un ralato conerente de suce 
ans relacionados cronal ódqicamente, no podemos bablar de 
una historia de Ja medicina resaltan refiere Labie- 
seas "Lo único que podemos integrar con cierta tranqui- 
cia médica de esa épocas Un mosaico putliestratiticado 
que, por un dada, ma presenta una clara ordenación en el 
kiempa y que, por otro lado, muestra cien vacícs qué 
debemos retrenarnos de llenar con la imaginación" (13%. 
Ej vampezs, a médica hechicera del imperio incaico, Queaz- 
a de aran prestigio. Se refiere «que entre las médicos 
apía cierta especialización, la. que permitía la si- 
ente mención: 


tenía amplios conocimientos médicos pena Ma 


ENT) Tr 
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practicaba el arte de curar. Eran los depositarios  afi- 
ciales del conacimienta. 


2l o hampicamayonci Fertenecía a la nobleza y era muy 


=” 
pl 


prestigiado pure ELA sabiduría y posición. Ejercía al ser- 


vicio del Inca a de la aristroacacia. 
El camesca O soncoyoci Realizaba su práctica «a mivel 
del pueblo. después de cumplir can requisitos de haber 
adaquirido sabiduría en su arte. 

Elaichuri e aucachi. Era muy considerada par la Camu” 
nidad y venerado coma Dersana santa. Endía perdonar las 


ltas que Lun individuo había cometida, el que. es 


confesaba manitestando sus malas acciones. La enfermedad 
rea interpretada coma. Un castiao a) venganza de ds 
dioses por alqún delito cometida y la calud se. asociaba 
directamente con un estado de aracia mediante la  cante-- 
ejón ante el Pbro 

El masa. Frazticaba su arte valiéndose de los sueños 
Tauñaba una prenda del consultante y contorme a loa que 
éste soBaba interpretaba y respondía E la cansulta. 


Elomalquivillaci- Sacerdote que hablaba con lus mal quis 


ssníritus de Jas antepasados. 


a 26 


Les huacacuca+ Según Malina, eran personajes que andabar 
ceosnudos por dugares apartadas, "Yv1ienda secretas" en El 
disco solar. Anacoretas, se daban a la adivinanza y a la 
ilaosafías, Tenfan salud permanente y morían muy Vie Jos, 

El médico hechicera alcanzó un gran prestigio por BLUE 
concocimientos en terapéutica. Barcilaso en su 


amplios 


Libra Sedqundc, Capítulo XXIV de sus  Lomentarins keales 
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ifiesta: " Estas purgas y sangrías mandavan hazer 
ios más experimentados en ellas, particularmente viejas 
(coma. acá las parteras? y grandes hervalarios, que los 
hu muy famosos en tiempo de los Incas, que conocían la 


y por tradición las enseñavan a 


0 


2srtad de muchas yerva 
sus hijos, y éstos eran tenidos por médicos, ... (16%. 
Según rriage, citado por Valdivia Fonce (17) 3 "...los 
hechiceros eran ceneralmente viejos a viejas, contrae 
chos, ajos tuertos a señalados, que impresianaban por su 
defecto: físico", 

3.3.- Situación social del geronte en el Antiguo Perú 

La mayoría de las informaciones, salvo 

excepciones, refieren la situación ventajosa que gozaban 
los gerentes en la época del incanato. Los de las clases 


elevadas constituían parte de la élite aobernante 


(Consejo de Ancianos, CUracas), mientras los de las 


ciasges populares eran aparentemente protegidos par la 
nobleza incaice; inque era el  ayllu, cuyo origen se 
rementa al preincanato el que determinaba su bienestar. 
deln Múrra afirma: "Todas las tareas eren asignadas a 
unidades domésticas, nu a individuos. El aqrupa étnico 
tenía bajo su responsabilidad a ancianos, viudas, huér- 


fanasa y lisiadoz", 


Las apinianes que se tiene acerca del ayllu provienen 


tanto, de las crónicas, como de documentos administrati- 
vos y Judiciales de la época colonial. Se trata de un 


término Usado de modo muy laxa, qué ha sida cbjeta de 


trengeiurmación en el propia cóncepta accidental. Tella 
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decía que se encontraba en todas partes del universo 
andina, desde Cajamarca hasta Argentina y según  Latch- 
man, de Eclombia a Chile, 

El ayllu fué una inmstitución de carácter social, 
política, económica y religiosa que se coriqimó en el 
preincanato y que postericemente los incas lo convirtie- 


de su cerganización económica, EbLI= 


ran en la 
mológicamente la palabra ayllu se derivaría de la Lema 
aymara, para algunos autores y del quechua, para adri, 
siaqniticando  caomunidad (19). Esta institución estabe 
relacionada 2on el trabajo. de la tierra, el pastoreo de 


os rebaños, la prestación de. servicios, la distribución 
cer agua, etc, con connotaciones simbólicas y rituales. 
Denieron  acupar unidades ecalógicars naturales de 
territori, 

ta situación social del geronte en el. Ferúó precolombin« 
está relacionada con la crganización de las comunidades 
ma ayllus, en des que el hombre de edad avanzada pur su 
sxperiencia y sabiduría, gozaba de respeto y veneración. 


Huamán Foma de Ayala, cronista indígena de la época de 


Wi 


la conquista, refiere en sus escritos, coma dos incas 


. 


dividían a var2imes y mujeres en diez  qrip.os, según la 


edad, Su fuerza física y los trabajos que ésta les 


permitía t19). 


253 varones, según el autor, eran presentados así: 


1. Llavagudirauaqió pac Eecién nacida. 


' 
] 


Liullosliciac guamrar Lactantes de una a tres aÑos, 


Eucllacoci Niños de cuatro a nueve años que juegan en 
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el hagar. 

Tacllasrcor o: Niños de nueve a doce aÑos que cazan 
avecillaz. 

Hacta Adolescentes de dur a dieciocho años que 
participen con sus padres en labores pastoriles y de 
CADA» 

sala Faiac 3 Jóvenes de dieciocho a veinticinco aÑos 
que bajo la tutela paterna son mensajeros y pastores; 


ta edad 


iñ 


amd misma. criados de los nobles, En e 
realizaban el servicio militar. 

ALutecamayoz Adultos AA A a cincuenta aÑos 
que tributan al Estado. Ellos sirven en la querra y 
en la paz. se desempeñan como agricultores y artesa- 
nos. El purez jefe de familia era el tributario Da 
Sadr, 

Purecmencia Cancianoa que camina): Mayores de cincuenta 
ños y mencres de ochenta. Ellos estaban exentos del 
tribute y sue trabajos eran sencillos, como corregir 
a loe nifos cuyos padres estaban  —acupados. ásimismo 
prestaban servicios domésticos variados (Camareros, 
despeneer cu, porteros) e se desempeñaban Cama 


ayudantes en el campo. Algunos de ellos eran lus qui-— 


pocamayoc. Estaban dispensados de ir a la querra de 
cualquier servicio personal que les obligara a ale- 


Jarse de su hogar a lugar donde habitaban. 


adctamacino Cáncianeo sorda): Mayores de achente aÑos 


que frecuentemente transcurrían comiendo y durmienda, 


Las que podían trabajar hacían SOgas, frazadas, a 
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criaban animales de corral. álgunos se encargaban de 
ser quardianes de las casas de los lisiados a de 
corregir y castigar a los niÑos. Estos gqerantes 
eran muy honrados y respetados por su experienzia y 
consejos. Eran servidos por el puebla que se encarqa- 
ba de cultivar sus tierras. 
1D limas: Eran dos incapaces por entermedad pur 
defecto física y los que podían trabajar se ayudaban 
unos a tras, 
En relación a las mujeres, éstas se clasificaban en : 
io Livllouadas La recién nacida. 


Liucac uamra : be uno e dos aÑos. nmiÑas que gatear 


 Fuellacoc dquamrar De cinco a nueve aÑos, avudabar E 
sus padres en la crianza de sue hermanos meñores y en 
algunas tareas domésticas. 

4, Fauautpallac; De nueve a dure as TS 


res para la elaboración de tintes y el teñido de lana 
Cborestasque : De doce a dieciocho aÑos. Aprendían el 
tejido y el hilado. Limpiaban el hogar y cuidaban El 
genado Y Sementeras, 

Cipas cona 3 Mujeres casaderas. 

Bacacoz quarmi 3: Hacían tejidos finos y corrientes. 


lrabadabar en el campo. 


diaccona Mayores de cincuenta aÑos, Se ccupaban de 


tejer para la comunidad, 6lqgunas estaban al sSservicia 


las mujeres de los señores y otras servían a las 


che 


vírgenes  arllacenas 1 escogidas, siendo llamadas 


Mama. Eran hanradas y respetadas por su edad. 
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e Punce=pala ; Mayores de cchenta años que ¿con fre- 
cuencia comían y dormían. Si estaban en condiciones 


de trabajar podían hilar y tejer material  (ruesa, 


criar animales domésticos iz desempeñarse CMA 
cuidadoras em el agar. Ellas tenían sus propias 
A que eran trabajadas por la comunidad a la 
que pertenecían. por el llamado sistema Minga (traba- 
Jju/en conjunto), previniéndose de esta forma su  de- 
samparta Las punaoac-=paia, dentro de sus sásibia rasges 
colaboraban en la crianza de los huérfanos. 
l0.Uncoc=cuama : Se ubicaban en este grupo a las enfr 


y defectunsas que desempeñaban labrures, en las que se 


.. 
— 


considerabe su limitación. 
3.4 Asistencia al geronte en el Antiguo Perú 

Fué tal la valcración del trabaja, que tanto hombres 
como mujeres estimaban su edad de acuerdo a su salud Y 
estado físico. Es así cama das  gerontes, a medida - 
que iban avanzanda en edad se hacían cargo de 
ocupaciones, segón su estada psicobialógico. “De, esta 
farma se mantenían participando en la actividad  scrcial 
alejados de la soledad, factor impcrtante que contribuye 
a su deteriora. 
io trabajo era pues la base de la riqueza personal de 
lus habitantes del Imperio incaico. Todos aquellos que 
tenían alguna desventaja física que los initaks eran 
llamadoz "pobres" y el Estado velaba por su bienestar; 
sin embara, no los eximía de trabajar según sus ,po- 


sibilidades, anque fuera en tareas de poca importancia 
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pera la comimnidad. 
£l aludir e la preocupación de los gobernantes incas en 


us súbditos, Garcilaso 


5] 


relación de las necesidades de 


en el Libro Guinta, Capítulo X1 de lus Comentarios Res” 


les afirma E e: "La ley en favor de los que llamavan 
pobres, dla cual mandava que los ciegos mudos y caxas, da 
tullidos, los viejos y viejas decrépitos,. los enfermos 
de larga enfermedad y otros impedidos que mo podían 
labrar sue tierras, para vestir y comer por sus Mmanas y 
trabaja, los alimentasen de los pósitos públicoas...”. 
“Demás desta mandavwa la misma la ley que dos 1 tres 
vezes aj mez llameassen a dus necesitados que arriba 
nambramos a los combites, y comidas públicas, hara que 
con el regori ia común desechassen parte de su miseria", 
Los anciancoe de las clases privilegiadas estaban 
rodeados de les mayores prerrogativas vo actuaban cama 
parte de la élite gobernante. Ásí, la mayoría de las 
crónicas refieren que lus "curacas"-"lo0s más Vviejaus"- 
eran los jefes de tribus de la. mase  aldeane Y los 
inteerafies de Jas MCanse, jos de ancianas”, cue 
asesoraban a los gobernantes cusqueñas. Se informa 


+ambién gue los ancianos aperecen desempeñando funciones 


mportantes en el gobierna de las unidades étnicas. Así, 


ys citado por Vivanco, manifiesta (123 “Una ¡imágen 


arática de la actitud de estos consejos de ancianos la 
encontramos en la relmión del Inca cusqueña cuan las 
huacas. En el Fusco, muy probablemente, los ancianos 


JD. 


fueron priocipalmente las  —jetes: de dos  qrupaos de 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


A 


a 


parentesco (panacal y también de los ayllus cusqueÑos”. 

Dentra de la organización agraria del  incanato, lus 
lisiados y otros inválidos también poszían tierras que 
deberían ser trabajadas pur el resta de la comunidad, 
dananda suse frutos a los impedidos. Dice Garcilaso en el 
Libra Cuinto, Capítulo 11 de sus Comentarios  Feales 
CE: "EN El labrar: y cultivar las tierras también havía 
arder y concierta, Labravan primera las del Sul, luego 
laz de las biudas y huérfanos y de loas impedidos por 
vejez oo por enfermedad: tados éstos eran tenidos par 
pobres, y por tanto mandava el Inca que les labrassen 


las tierras. Havía en cada puebla, « en cada barrio, si 


” 
.. 


el pueblo era arande, hombres diputadoe solamente para 
hazer beneficiar las tierras de los que llamamos pobres, 
4 estos diputados llamavan llactacamayu, que es regidor 
del puebla. Tenían cuidada, al tiempa del barbechar, sem 
brar y coger, dos fructos, subirse de noche en atalayas u 
torres que para este efecto havía hechas, y tucavan una 
trompeta 1 caracol dera! pana atención, y a grades vozes 
dez am "Tal día se labran las tierras de los impedidos; 
acuda cada uno a su pertinencia”. Los vezinos de cada ce 
lación ya sabían, por el padrón que estava hecha, a cuá- 
les tierras havían de acudir, que eran las de sus parien 
tes a vezinos más cercanas. Era obligada cada uno a 11le- 
var de comer para sí lo que havía de comer en su casa, 
par que las impedidos no tuviessen cuidado de buscárles 


la comida. Dezían que a los viejos, no tuviessen cuidada 


de buscarles la comida. Dezían que a los viejos, entfer-— 
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ms, biudas y huérfanos les bastava su miseria, sin cui- 


dar de la ajenas $1 los impedidos no tenían semilla, se 
la davan de los pósitos, de los cuales diremos adelante". 
Lalancianidad, entre los Incas, era consideraba com 
respeta y gran estimación. Los gerentes minusválidos 
figuraban entre loz pobres 3. impedidos. Farece que, 
mediante leyes especiales, se hacía que ellas se 
derircaran e la profesión de sortílegos y hechiceros, que 


eran aficios necesarios a la comunidad y no requerían de 


esfuerzo físico. Áál respecta, el padre Cobo, en su Libra 
:11]1, Capítulo XXX, dice £232 £ "Todos cuantos entendían 
de ésto eran gente 1núta1id, pobre y de baja suerte, Doa (0 


los demás hechiceros a los cuales elegía el cacique de 


cada puebla, después que des faltaban las Ínverzas para 


trabajar; pracedienda A esta elección diversas 
cerembmias y Yvritos que les mandaban hacer dichos 


caciques, Y aplicaban a este ministerio esta suerte 


porque dado caso de todos estos indios en general se 
pretendían apruvechar de las suertes y hechiceríaS...'”. 

amarte de sortilegio y hechicería, los ancianos también 
se acupaban del tejida u hilado de ropa. Dice el padre 
oba en su Libra XIV, Capítulo XI (24)5 "o después de 
hilado, dobla y tuercen el hilo, porque nunca ld tejen 
epncilla, y tuércenlo las mismas mujeres de la misma 
SLURr E que la hilan; y a éstas suelen algunas veces 
ayudar los varones, particularmente los viejos que ya na 


están para otros trabajos" 
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4.- EPOCA COLONIAL 


4.1.- Panorama de la Sociedad Colonial 
El 16 de Noviembre de 15%, can dla captura de 
taniualpa por Francisco Fizarroa, se inicia la etapa de 
dominación extranjera en el Ferú y con ella la destruc- 
ción del Imperio incaico, 
aparecen las encomiendas, reducciones, cbrajes y hacien- 
dasj instituciones implantadas pur el dominio hispánico 
que traducen el vasallaje impuesto a la mayoría de lus 
nueblas nativos y su sojuzgamientao secular, 
La sociedadecolenial se ha considerado dividida en Repú- 
blica de Espafoles (sector dominante) y Fepública de Im- 
dio ¿sector deminadoó, estando cada una integrada pray 
grupos raciales y  ccupacionmales con sus respectivas 
marmas (ua). Ñ 
Derttra de la república de Españoles se encontraban: a 
aj La nobleza, representada por lus conquistadores Cal 
comienza del coloniaje), los altos aubernantes tel 
Virrey y su carte), los altas burócratas, los  enca— 
menderas y la incipiente burguesía. 
o Las criallos, hijos de españoles nacidos en el Ferú. 
DA minoritario al comienzo que fué acrecentándose 
y en el que se observaron los primeros indicios sepa- 


hacia da metrópeli, Mantenían una adhesión 


ratist 


l 
ambicua entre el "jus sanguinis" (derecho de sanare) 


* 
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v el "jus solis” derecho de suelo). 

co Los mestizos, producta de las relaciones entre das 
españoles y mujeres autóctonas. Despreciados por los 
blancos y lus indígenas, eran considerados de clase 
interico por dla impureza de su sangre y lez estaba 
vedada los altos cargos en la administración cala 


nial. Correspendían a la República de Españoles, ls 


que se adherían a ésta (blanco- mestizos). 


di los negros, tueron traídos al Ferú en el  mamenta de 
la conquista. Eran esclavos: Se ucupeban de tareas 
agrícolas y en el servicio doméstico de los blancos. 

cFesidieron maycomente en los valles costefños, en  —me-- 


dicos rurales e citadinos. El mulata, era el hija del 
blanca can negra y el zamba, el de negro con india. 
En dla Fepública de 1ndios existían: 

ad La mobleza indígena, compuesta cer de descendientes 
de las panacas tayllus incaicos. Eran tratados coma 
nobles y estaban exentos de tributos y servicios per— 
soanales. PFoseían propiedades y algunas veces se unían 
en matrimania con españoles. 

bo Los caciques o curacas y sus descendientes, aristo- 
cracia regional que tenía condiciones y costumbres 
parecidas a los hidalgos castellanos. Cordón umbili-- 


cal entre la Fepública de Españoles y la Fepúlblica de 


Tndio0s. 
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co indios ladinos, citadinos y acricallados, que servían 


a cambio de un salario y confaermaban un incipiente 


roaletariado urbano. ' 


dó Logs hatunrinas, que se se dividían en indios tributa- 


. 


rios a de cédula, sujetos a la mita y al  tributa y 
los forasteros, que prestaban su servicio a los espa 


Sales Y cricollos en haciendas, obrajes y minas. 


cr Los yanaconas, trabajaban aratuitamente en das  ha- 


=> 


ciendae de los españoles a cambio de ma parcela de 


tierra. 
La csudad era principalmente -el centra de la vida social 


.. 
— 


en la colonia, planificada a la usanza espafínla y dama ie 
vezsdía la nobleza, 1nmersa muchas veces en un ambiente 
de Ttausti. En ella radicaban también los criollos, 


mestizos y demás clases sociales. di 


Les reducciones concentraban a loas indios con el fin de 
evanqelaizarlos y enseñarles el "modus vivendi" español. 


pe equí se distribuían a los individuos al trabajo en 


los óbrajes, las minas y las haciendas. 


4.2.- La Medicina Colonial 
La Medicina Coaluanial en el Ferú tuvo la influencia 


de las dus “culturas aque. confluyeran en esta época: 


Hispánica E ÍNcalcas 


Medicina de influencia hispánica, de raíz grecolatina 


po 
¿e 


influencia árabe, estaba empapada por las ideas del 


AO 


.. 


renacimiento. En estas se desterraban los conceptos má- 
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dices religiosos y astronómicos y se sustituían por el 
razonamiento, Esta predominaba en España, pero llegaba 
con retraso a sus colonias. 


“ron la llegada de los conquistadores vinieran las prime- 


J E : * ¿ 
/ ras prácticos en el arte de curar: Bachilleres, médicos, 
| 5 
io cirujanos, barberas., El bachiller Marín acompañó a 

Art ón ri o, A ” 
Almagro y el dectaor H. Sepúlveda. considerado coma el 


primer protemédico del Ferú, a Fizarro. 
En el virreynatoa la influencia de la Santa Inquisición 
fué notable, encergándose esta institución de supervisar 


tada ejercicio médico y prohibir la difusión de libros 


en los que se cuestionaban los principios de la ¡ialesia 


CE). Aasimismoa, el Protemedicato era una institución que 
si dedicaba al contral senitario de las poblaciones y A 
vigilar da práctica en el arte de curar. 

ceticlógicamente, Jas entermedades eran consideradas 


consecuencia del castigo por pecados cometidos a resul-— 


de posesión  —demomíace, influencias religiosas Y 


Ada 


astrológicas. La terapéutica era mayormente mágico-reli- 


r 


psicológica sugestiva (rezos, baños, purgas y 


001 0D e 


horbalaria. Los barberos trataban luxaciones, fracturas 


realizaban extracciones dentarias. 


no obstante el desenfreno moral, la. sangrienta de la 


A iniquidad que predaminó en el virreymnata, 


conquista y la 


pspecialdlmente hacia la población nativa. hub mani 


iostaciones de cristiandad, con la creación de cobras 


de misericordia que traducían caridad y ayuda al desam- 
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parado. Las obras de beneficiencia fueron iniciadas prov 
decretos expedidos peor lsabel La Católica, Larlos Y oy 
Felipe 1l. Los clérigos fomentaron los sentimientos de 
caridad «creando las primeros hospitales de benetfi- 
ciencia, donde se afrecía tratamiento moral. 

En 1343 se fundó en Lima el  Haspital Santa na (para 
indias) y posteriormente el Haspital San éándrés (pare 
españoles e indios). Freviamente se habían fundado  10s 
Hospitales de san Cosme, San Damián, Feal de Santa María 
de la Caridad. En las principales provincias del  inte- 
rior también se crearon establecimientos hospitalarios. 
En_185%+ empieza la enseñanza iedds con la creación de 
las primeras cátedras en la Universidad Nacional Mayor 
de San Marcos. 

En la Universidad predominaba en un comienza un  ambien-— 
te religioso. En Medicina se leían los clásicos gqreca- 
latinos y árabes. Los alumos aceptaban pasivamente la 
enseñanza impartida, sin discusion alqunas, 

Fara seguir estudios Wi ver al ESftos se requería pureza 
“de sangre, pur la que estaban excluídos de la enseñanza 
super dar lus mestizos, indígenas Y  —Meqrosj quienes 
podían ejercer la Cirugía que era considerada un aficiao 
de baja categoría esencial. Lan la creación de la Facultad 


Medicina y el otorgamiento del título de Médico Ciru- 


NS y 
' 
jano. desapareció la diferencia entre la Medicina y la 


Cirugía. 


' 
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En el siglo XVI hubo tendencia a interpretar los fenó- 
menda naturales mediante la observación vy el. raciocinio 
científicos. 

Hermilio Waldizán, citado por Forras Harranechea y Vargas 
Liasrte, al referirse al estado de la medicina en el Ferú 
colonial, dice (27 "Los gremios así llamados por ellos 
mismos, que ejercían el arte de curar en el Ferú de la 
épica colonial eran cuatro, a saber: el de méstd boe, el 
de cirujanos, (latinos y ramancistasl., El. de Tarma 
céuticos O boticarios y el de flebótomos o bárbaros, sin 
contar el gremio de las comadres o recibidoras que ejer— 
cían, en competencia con cirujanos y barberas, la obste- 
trreia y aún la ginecología". 

"Era el aremia médico más respetable y distinauwdo. Domo 


Cra farmalan En las filas de esa agrupación el 


protomédico del Virreynato, el a los médicos de cámara 


del Yirrey y de Las familia de ésta Y unos cuantos 


» 


médicos venidas de Europa, á caras de la vigilancia 
sanitaria de alquna embarcación querrera (1 mercante. 
andanda lus años Tar mar cd parte de este dqremia le 
"examinadores” del Feal Tribunal del Frotomedicato, los 


médicos del Tribunal del Santa Ofticiar y algunos tras 


que desempeñaban alqunas funciones públicas en la 


administración aalunial., Y fué sualamente muchos aÑos 

después de la fundac ión de Lima en plena siala XVII, que 

incarplureran al gremio médico algunos profesionales 
i 


: 
peruanos a quienes el Frotomedicata concedía el título 


ae 


fe 
ñ 


de  EProtesar de Medicina == Profesor Médico Y 1 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


0 


Universidad los grados de Doctor, Licenciado y Bachiller 
si la genealogía del candidato na atrecía algunas cd 


los inconvenientes previstos en los incisos de una ley 


que negaba teles honores a quienes na eran descendientes 
directos y legítimos de españoles". 

"a este qremia médico saberbio y desdeñoaso, sequían el 
aqremia de cirujanos y, mal que nas neze, precisa conve 
nir oque este aremio distaba mucha de merecer can Justdi- 
cia un dqran respeto y una mediana consideración. 
Ecrmabarn en la Tilas de este gremio muchos aventureros 
curopeos que llegados al Ferú mo hallaban oficio más 
sencilla de ejercer para Ganarse el sustento; entermer ms 
españoles oa criollos cansados de hacer de tales en nues- 
tras enfermerías y hospitales y unos cuantos cirujanos 
extranjeros, verdaderamente cirujanos, que a Poco de per 


manecer en el país se adjudicaban con una facilidad úni- 


ca el título de médicos diplomados en tal a cual Univers 


eididad de ultramar. Estamos convencidos que en la época 


caolenial de la historia médica del Ferú na faltan ej jem- 


e 


de profesionales discretos honorables; pero precisa, 


MS 
declarar en bromnenade a la verdad, que tales profes: anda 
1 se 01 


PUEDE 


les no constituyeron regla sino excepción muy 
“tado parece indicar que no eran muy severas las pruebas 
de competencia que el Froteomedicato exidaía a los cirija- 


(nos de la época y si no fuera indicia suficiente de esa 


benevalencia de criterio la dantidad na pequeña de  de- 


sarciertos realizados por estos profesionales, sería bas- 


tante aprobarla la singular audacia con la cual se ale- 
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daba los más peregrinos argumentos para seolicitar la ac 
Judiceción de los títulos profesionales”, 
"Muchas de tales cirujanos fueron gentes de condición 


acial humildísima y na pocos de ellos fueros esclavos a 


quienes sus amos aconsejaron 4 abligaron al aprendi 
zaje de la cirugía, protegiéndolos con seus influencias y 
con su dinera, en el deseo de contar cam ur cirujano 
propia, de idéntica manera como las familias acomodadas 
contaban con seu darqo personal propia de servicio", 

“inmediatamente después de este gremio de cirujanos vez 


nía el de barbero a flebótoma, respecto a cuya modesta 


condición sacial no tenemos nada que -acregar mani tes— 


tando que este qremio venía después del aremia de Los 
cirudanos"”, 

“áalqunaes informes estarían a indicar que lus flebótomos 
ejercían simplemente las funciones dal enfermera ma 
dernco, esto es, la asistencia de ciertos enfermos y la 
curación de ciertas heridas de poca importancia; que laos 
cirujanos ejercían toda la cirugía incluidas algunas 
intervencioness abetétricas y ginecológicas y que lus 
médicos manifestaban el más prafundoa desdén por tada 
intervención que hiciera necesaria los servicios del 
bistburtis.s "a 

El pueblo autóctona recurría mayormente a los curanderos 
nativos, cuya práctica continuó durante la colonia. Los 
qulla-huayus, que can el devenir del tiempo se les dena- 
minó qallahuayaes  collabuayas, curanderos, —herbolarios 


hechiceros, recorrían distancias a Veces 
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considerables, purtando, diverses medios terapéuticos y 


ofreciendo sus variados remedios La linaza, €l  copal, 
la tara, el matico. das rosas, el pela de choclo, la 
1 
niedra de belén, la piedra imán, grasas y fragmentos de 
animales, tales coma el zorrina, el tiare, la víbora, la 
vicuña, etc. Ellos son los que hicieran conacer casi 
tuedas las planta que hay se usan en la. farmacopea 
indícgens (28). 
La medicina herbolaria, plena de magia y misticismo tué 
también acogida por el mestiza, negra y a por Éu 
eticacia y su influencia continúa en la república hasta 


S 


miestras días (23), 


”. 


4.3.- El anciano en el Perú Colonial 

AR centurias correspondientes al Ferú colonial se 
pueden considerar así (230): 
siolo XVl: Lorrespendiente a la conquista, surgimiento y 
ercamitsción del virreynato. 
LA ANA Centuria de gran misticismo y opulencia 
económica. 
sialo XWI11l: Siglo de inquietud filosófica y curiosidad 
científica. 
El mundo del Perú colonial se caracterizó por su: gran 
conservadorismo cono oun prefundoa sentido religioso. La 
estratificación social era bien prenunciada. Los  espa- 
foles y criollos menospreciaban al pueblo native ya ta 


das equellos que estaban por debajo de su nivel social 


mestizos, mulatos, negros), 
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República de Españoles: 

En este sector compuesta principalmente por españoles y 
criollos, el anciano continuaba  gquozanda de Sus pre 
teregativas coma dueña y señor, mientras gozaba de salud 
vo al cuidado de suse familiares, cuando enfermaba. 

Entre los mestizos. continuaba su labor si estaba apta, 


vivía al amperao de los suyos a en la cortftandad,. si sa 


Halituslmente, como pater familias, el geronte imponía a 
ens hdgos con quienes deberían casarse, costumbre que 
continuaba el dominio que sus padres habían ejercico 


entire él. 


.. 
mo 


Lee negros, esclavos adauiridos por compra, eran consi 
derados como. seres no humanas, sin derecha social. 
pues terminaban su vejez en el desamparo y al comenzo 
de lea época colonial, finalizaba sus días en la calle, 
sin sur 2nterradus. 

vsrdirán refiere (31):... “desde aquellos tiempos de la 


existía una buena dosis de tolerancia respecta 


carl dd e 


déericit psíquico de los ancianas. Y bajo los nombres 


EJ 
a chachez y de chochera, eran conocidos ciertos cambias 


inteligencia y de carácter que fueron en muchos  ca- 
no sóla exponentes del debilitamiento psíquico 


ancianiente a los progresos de la  edac, sino también 
Col bo 


ntes de aquelia senilidad patológica que es la 


exp anta 


senil. Se hablaba, como se hace hoy de cha 


d enel q al 


cuando se cbservaba que un anciana exageraba la 


. 


cherea 


afertiva hacia cierta persona o cierto cbjeto, y en 


nm na 
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muchas casos este extrema de afectividad inmotivada sólo 
há servido a traducir un erotismo más mens audaz y 
más a menos Tfrenable"., 

República de Indios: 


Lon la colonia se inicia el exterminio físico Y  Ppsico- 


lógico del puebla sojuzgadao, bcor. efecto de las epi- 
demias, la querra, los cobrajes, las minas y las hacien- 
das; que originaron miseria, alcoholismo, Caquisma, en 
termedad, acortamiento de la expectativa de vida y 
muerte, 

4l establecerse el "servicio persanal", éste siqmiti- 
caba el sometimiento coactivo de los conquistados, baja 
la férula de sus nuevos amos, la que implicaba la reali- 
zeción de todas las ocupaciones ordenadas Dor éstos. 
incluso los ancianos "válidos" deberían comtinuar Sstas 
oblidcaciones: los inválidos eran echados a su suerte 
Seno Ene en la mendicidad,, el desamparo pretedgidos 


pur duos ayilus supérstites, 


Cn la creación de las reducciones, los integrantes de 


e, 
los ayllus eran dispersados, por lo que da la impresión 
que se quiso romper la unidad de éstos 


ME LALIQUES + Curacas, muchos de ellos personas maduras 
a ancianos cuzaban de prerrogativas que los ubicaban 
coma nobles de estratos inferiores, A pesar de que dan 
José de San Martín suprimió los títulos de nobleza, 
ellos han continpaco cama "principales" a como "dueces" 


de pueblos (323 


La nobleza incaica, que se constituía en sus panacas 
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Cavlldue reales, se vinculó por matrimania e concubinatro 
con dos españalese a criallas (33%. Los gerontes auzraban 


de la posición que des imprimía su alta estirpe. 


4.4.- Asistencia al geronte en el Perú Colonial 


República de Españoles: 


La política asistencial de la colonia se basó en 


los principios cristianos. Valdivia afirma caos mp1 


cinmsma y dae derverquenza, mua ec cundía en alaunos 


estores de la población, sino que se hacía patente en 


tados los estratos suociales, incorporando a los quber= 


nantes yv al clera, quienes se apoyaban mutuamente para 


satisfacer sus 21lícitos deseos. Sin embaroo, por la anar 


riencia O por aplacar el sentimiento de culpa puc Sus 


desmanes. cumplían on el rita y normas de la iglesia, 
llegando a intervenir en obras de. caridad y en  —tuncdar 


ineatituciones para pobres, desvalidos Y entermas. 


Hur esta vía, se lograron tundar los hospitales de la 
colenia", El sentido cristiano "impulsó a los gobernantes 


españoles a fomentar la asistencia social de la naciente 


colonias» "y afirma Lastres (35). 


2tación social del sentimiento calonial fué la 


Lin 
sila a los enfermos como una abra de misericordia. En 


cada familia existía uno de sus miembros dedicado a esta 


misión. 


Se dictaron leyes de protección basadas en la "Bula 
GSublimis Deus" del 9 de Junio de 1537 (Fapa Faula 11) 


* 


que decían que los nativos tenían alma, pero ellas no 
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eran acatadas. Una de estas leyes se refirió a la 


estabilidad laboral (36). 


tra ley establecía que a porteros y hortelanos «mayores 
] 
de 50 años se les debía pagar seis pesos corrientes, más 


vestuario y alimentación anualmente. 
Lus enfermos de raza negra comenzaron a recibir asisten- 
cia en el Hospital de San Bartalomé, exclusivo para 


ellos y fundada pur el agustina Fray Bartolomé Vadilla, 


donae aiasionalmente eran también atendidos los ancianos 
impedidos de trabajar (2371. 
república de Indios 


En los eyllus, lose ancianos continuaron siendo prategi- 
h p - 


.. 


dos por dla comunidad. Había una Caja de Eomunidad, que 


1 


estaba formada pur parte de los ahorros de sus 


integrantes para solventar necesidades de asistencia so- 


a A (38). E 
Ea liz reducciones, na dejaron de funcionar mecanismos 
de solidaridad laboral comunitaria en pra de dos ¿nati- 


one, en Jas que habían acontecimientos festivos dunde 
participaban niños, adultos y gerantes (39). 


A pesar de que había hospitales para indices, éstos lus 


rechazaban por el mal trato que recibían; por la que 
preferían eometerse al tratamienta de sus curanderas en 


confiaban 0 continuar enfermos y fallecer en sue 


au) Enes 


hogares (40%. 
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5. - EPOCA REPUBLICANA 


al 


Las luchas por la independencia del Ferú comenzaran 


fines del siglo XVI11l con el alzamiento de Túpac 


Amaru Inca, "hombre poseedor de una gran cultura bebida 


cl 


dd 


1 


1 


Ss 


== 


TD 


El 


1 


ce los indios viejos y de sus parientes mayores, todos 
e ascendencia inca" (411. San de recordar también lus 
evyantamienteos del anciano Brigadier Mates Pumacahua,s en 
dia y de Basilio Alqui, cuya  combatividad continuó 
asta su envejecimiento. 

Jusé de San Martín en 1821 y Simón BEulivar en 182353 
iminaron las cquerras de la independencia y con ellas 


e inicia el perícdo republicano en el Ferú. 


.1.- Asistencia 

Residencias de las Hermanitas” de los Ancianos 
esamparadis 1 
1 2 de Enero de 1898, a petición del  Fresidente Dan 


A 


¡colóás de Fiércola, diez religiosas pertenecientes a la 


e 


“imnaregación Hermanitas de Jos Ancianos Desamparados 


llegaron al Ferú, procedentes de España, con el objeto 


de brindar atención al anciano desvalida. 


Luecmm de “establecerse en Lima, las religiosas 


0 


5) 


«Lendieron sus servicios al Callao,, Chaclacaya y los 
epartamentos de fArequipa, La Libertad, Cajamarca, 
ura, Lambayeque y Ayacuchc, 


esde su inicio hasta 19375, la labor desempeñada fué 
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xclusividad sóla del las * religiosas. Luegi, pur 
iniciativa del médico director Doctor Carlos Vivanco 
Equiduz y la Supgricra Frovincial Scr Hermelinda Lamas, 


la Unidad Geriátrica en la que médicos 


yn 
53 
a 
0 
o 


especialistas de diversas ramas asisten voluntariamente 


codos  internoz. 4ásimisma, desde VILA en esta 


si 


institución funciona el centra docente "Saturnina López 
Mavoa", en el que las religiosas seleccionadas 5e ca- 
pacitan como Asistentes de Enfermería Geriátrica. 
Sociedad de Beneficiencia Fública de Lima ; 
inspirada en la preocupación de buena voluntad hacia el 
neresterosa que hubo en la colonia, en 18214 bajo el que 
bierno provisional del General Luis José de Orbegoso fué 
creada la Sociedad de Beneficiencia Fública de Lima, pa- 
ra hacerse cargo de los hospitales de caridad, hospicios 
cementerios. En 183923, durante el An del Fresiden 
te Remigqian ManáLess Bermúdez, se expidió la primera Ley 
(raánica de las Sociedades de RBeneticiencia en la que se 
mani tfestaba que su a principal era el apoya. y 
roicesión de ios desvalidos. 
ásilo San Vicente de Faul 
En 139234 fué contruido el local del Ásilo San Vicente de 
Faul, ex Huspieta de Incurables, destinado a la ancia- 


nidad desamparada. Se encuentra ubicada en el cercada de 


Lima atendiendo especialmente a ancianas dependientes, 


J 
carentes 2 na de familiares. Cuenta con 300 internos y 


. 


existe en él asistencia clínico geriátrica. 


1 
| 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


Albergue lgnecia Eodulfo Vda. de Canevara 

En recuerda a su benefactoara Doña lanacia Fodulfa Vda. 
de Canevara, esta institución fué inaugurada el ¿7 de 
Agosto de 198%. Se encuentra ubicado en el distrita del 
Rímac, atendiendo a más de 2800 internos de (una y atra 
sexo. En él se-brinda atención médica, psicológica y 
social. Se realizan diversas actividades recreativas 
para contribuir al esparcimiento de las personas de la 
Tercera Edad. 

La Suciedad de Eeneficenzia Fública de Lima fundó  aikros 
mwsepicios en la ciudad de Lima que no afrecen asistencia 
prena 3 Albeérane Manrique, —Alberque  Castafía, —Albergue 
Ruiz Dávila, Albergue Ecrazón de Jesús y otras, encian— 
trándese algunos en procesa de remodelación Cs 


asimisma, se crearon este tipa de- instituciones en 


pravincias del país. 

Municipalidad de Lima Metrapolitana : 

Alber que María Roza Araoz Finto 

orale per | acuerda Nu  3S26-=22.08-739 del Dance jo 
Provincial de Lima, fué fundado el 25 de Junio de 1965, 
por la regidora con cuya nombre se recuerda a este 
hagar. En el se albergan 170 personas indigentes, entre 
ancianos e impedidos físicos, a los que se les presta 
asistencia interna y participan en las labores del 
mantenimienta del local. 


| 


El Albergue está ubicada en el Distrita de San Juan de 
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Miraflores y dispone de servicios médico, adantalógica, 
psicología, enfermería y asistencia social; que reciben 
apoyo de lus servicios generales. 

Se tiene en proyecta la creación de us Centro. Beranta- 
Geriátrico, que serviría como entidad de atención 
primaria de salud para la comunidad distrital ( 45). 
Fuerzas Armadas o; 

Hospital Militar Central 

El Departament de Geriatría de este Institución fué 
fundado en Enero de (13973 por iniciativa del ¡e 
andrés Melly BEarúa. 
Existen 1ás SrEs8 de consulta externe de Geriatría y 
Gerontología Freventiva, Elínica de Día, Unidad de 
Hospitalización y Equipo de Visita Domiciliaria. 
Hospital de las Fuerzas Policiales 

El Departamento de Geriatría y Enfermedades Crónicas de 


este centro funcionó primero como Servicio de Geriatría, 
creado por Resolución Ministerial NS 028-872 del 0 de 
Diciembre de 1982. El 18 de Setiembre de 1385, por 
Resolución Directoral No 1134-85, asumió la jerarquía de 
Departamento de Geriatría y Enfermedades Crónicas. 

En la actualidad cuenta con un Servicia de Hospita- 


lización, un Servicio de Consulta Externa y un entra de 


Día Geriátrico, en los que se brinda atención  inter-— 


disciplinaria. 


Hospital Central de Aercnmáutica : 


3 que > ma la AA ce : : pe : 
1” 1de Enero de 1983 se creó el Servicio de beriatría 
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de este hospital, por iniciativa 0: Doctor Adalberto 
Delgado Bamera, contando en un comp con un área de 


consulta externa y un área _. supervisión de 


hospitalización. 


uN 


En Enero de 1985 se creó el F- oarama de Atención 


Domiciliaria, con la participaci- de un equipa 
conformado par médico,  adantólcac. asistencia social, 
nutricionista, enfermera y auxiliar :s enfermería. 

En Setiembre de 1322 se fundó la Ur :adg de Hospitaliza- 
ción de Día, para pacientes convale >ntes, 

Este servicia realiza intensa acti, tad docente dirigida 


al staff de este centro, así como e sersonal extrahos- 


.-. 
.. 


pitalario. La Universidad Nacicnal “uyscr de San Marcos 
desarrolla anualmente la  asianat!- "Avances en Ge- 
riatría". Asimismo, se ha empezado . íarmar Promotores 
de Salud, como labor de proyección -« la comunidad, a 
nivel de instituciones parroquial: 

Centra Beriátrica Naval 

Fué inaugurado el “6 de Julia de 35 por iniciativa 
del Doctor Guillerma Manrique de Lé:. nalindo. Desde un 
comienzo consta de las secciones de eansultorio Externa, 
Hospitalización, Clínica de Día y V.:ita Demiciliaria. 
En la consulta externa se cafres atención médica, 
psicológica y social. En el área <e hospitalización 
existen 28 camas, siendo el 80% de + las para pacientes 


aqudos y el 20% para crónicos. En la ciínica de Día se 
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dá atención a pacientes geriátricos que acuden diaria 
mente precedentes de la sección de Hospitalización, de 
ansultaoria Externa o de Atención Domiciliaria. En ella 
I 
se da asistencia en Terápia física, Terápia de Lenguaje 
y Terápia Laboral. En la Visita Domiciliaria se brinda 
atención médico social a dos  gerantes impedidos de 
acudir al centra, En materia de Gerentología Freventiva 
se realizan charlas de preparación pre- jubilatoria y 
educación «cerca de la senectud, en liceos navales, A 
cergaa del persanal del centra. 
instituto Feruara de Seguridad Social: 
En 1936, se 1ntrodujo por primera vez en el Ferú durante 
el A: del Mariscal Oscar RF.  Eenavides e) Secure 
Sica al Obdla gatear. can la Ley No. ea3a Rara 
trabajadores obreros. Este régimen cubría riesgos de 


enfermedad, maternidad, invalidez, vejez y muerte. 


Postericrmente la Ley No 13640 y su reglamenta Na. 4 


empliaron dos beneficics de pensión, viudez y orfandad. 
Con la Ley NN. 13734, se amplió el Seguro Social para los 
jubilados empleados. Fara el aotergamiento de Ja  jubila- 
ción, se extalea a los hambres, treinta años de servicio 
y a las mujeres, veinticinco aÑos. 


pa iS 


Finalmente. par Decreta Ley NN” 19330 en 1973 se creó. el 


Sistema Nacional de Fensiones de la Seguridad Social Em 
' 

eustitución de la Caja de Fensicones de la Caja Nacional 

del Seguro Sacial, del Segura Sacial del Empleada y del 


Fonda Especial de Jubilación de Empleados Farticulares. 
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La Gerencia de Frestacionmes Sociales tienen pur 


fin 


contribuír al lagra del bienestar de la población 


asegurada de pensionistas y familiares. Gus funciones 


crientan mayormente « actividades qerontalógicas. 


il 


En 1981 se crean Programas Artísticos Culturales para 
Tercera Edad y Centros de Fromoción Eultial. 
Hospital Guillermo 4limenare lriquoyen 


an o ES e. $ a PA ' 
EL 1 de Julia de 1994 se creó el Servicio de 


Ste 


la 


eriatría y Gerontología en este hospital. a iniciativa 


del Duector Jorge Ááqgueyo Halquín . En un comienza. cantó 


cam hr. Área de consulta externa y un área 


dle 


Huepitaliczarión. Desde UB existe el Servicina 


Demaiidiario para la atenzión de qerantes inválidos 


dependientez. 


' 


actualmente El 


ñ 


consulta 


1 


vicio realiza aproximadamente sesenta 


diarias > tiene dieciacia Camas pare 


huepaitaliración. Mueve médicos, una asistenta Ssncial,o 


dae enfermeras y persanal auxiliar «den  cumplimientea 


ste preaaramas. En el área decente se capacita a personal 
, 


procedente de provincias (4d). 


Heaepital Edgardo Febagliati Martins 


Desde el aa 1390) ex 


das consultorios de Geriatría atendidos diáriamente 


trez médicos y personal de enfermería. 


' 


Haspital de ÁApayo No. 1 Cantes Policlínico Grau) 


esten en este centra hospitalaria, 


per 


fl Servicio de Geriatría de esta institución se fundó el 


s 
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aña 1984, tuncionanda hasta la actualidad pa 108) 
consultorio externa, en corrdinación con el Servicio de 
Geriatría del Hospital Guillermo Almenara lrigoyen. 

Pal reElínico de iutrics de la Ásociación Nacional de: 
Cesantes y Jubilidos de la Educación CANCIJE)? 

Fué fundado el 23 de Octubre de 13987, por convenio entre 
el Instituto Feruano de Seguridad Surial y la Asociación 
Nacional de Cesantes y Jubilados de la Eduración, Rara 
dar atención a los miembros de ésta y sus familiares. 

En un comienza, cumplía labor asistencial restringida a 
algunas especialidades. En la actualidad extiende su 
atención en consulta Sierra en diversas especialidades, 
pe Servicio Domiciliaria, en Medicina Freventiva y en el 
Lentra de Día Geriátrico. 

Clubes de Jubilados 

Dependientes de la Gerencia de taras sociales, 
comienzar a funcionar en 1389. Distribuídos en Lima, 
Metrapalitana y con filiales en las principales ciudades 
del país, realizan 'dlabor  geremtoalógica preventiva y 
a... Existen actualmente 28 clubes de jubilados en el 
país; algunos. de ellos cuentan con centros médicos asis- 
tenciales. 

Otras instituciones ; 

Fundación Feruana de Ayuda a la Tercera Edad CFUERATE) 
Esta institución fué fundada el 18 de Febrero de 13984, 


par iniciativa de la senadora Juana Lastra  y' de lus 


Dentares Guillermo Manrique de Lara, Dante Murrieta y 
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darge Cieza. Desde su comienzo funciona en la ciudad de 
Lima y tiene filiales en Arequipa, Trujillo, Cuzco, 


Fiura, Ehiclayo, Ica, Huancaya, Ayacucho, Funa, Fisco y 


Cañete. En la fundación colaburan voluntariamente 
profesionales de diversas disciplinas: Medicina, 
Geriatría, — Odontología, Farmacia, Fsicología, Eñ= 


termería, Servicio Social, Laburterápia y Educación 
Física. Los asistidos son personas indigentes de ambos 


EBXOS y mayores de sesenta años. 


¡ 
1H 


En Lima existe un Centra de Día Geriátrico en el que se 
realizan actividades sociales, religiosas, culturales, 


laborales y recreativas. Esa institución tiene 
cenvenia con aun alberaue para ubicar a persanas que ca- 
recen de vivienda. 

Lonseja Nacional del Anciano 

Esta inmetitución se crea por Ley No. 4165, cama persona 
poerícica de Derecho Público, encargada de formular la 
palítica de atención a la Tercera Edad y de coordinar su 
ejecución y cumplimiento a nivel nacional. 


e 


an atribuciones del Consejo Nacicnmal del óncianao: 

ar La protección del anciano en forma integral. 

bo La realización de actividades productivas y recrea- 
tivas de acuerdo al estada  bicpsicosacial de los 
mismos. 

El empadronamiento de los ancianos que se encuentren 


en estada de abandona material! y mural. 


dr La cocrdimación intersectorial e interinstitucicmal 
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de las actividades que propendan al bienestar Tísico, 


mental y social de los ancianos. 
E) La dación de dispositivos legales que normern la 


1 
conducta de las inetituciones dedicadas al cuidado de 


los ancianos. 


fío La acción de la comunidad para el mejor logro de sus 


— 
us. 
wm 


EA 
ar Establecer albergues para la atención de ancianos 
donde su número así lo exija. 
Instituto Nacional de Rienestar Familiar CINABIF 
Fué fundado en el af 13981 y tiene una sección  qe-- 


rentoalógicae que está a cergo de  asistentas sociales, 


- 
— 


siendo su participación limitada en la solución de lus 
problemas de la vejez en el país, | 

áasaciación Horizontes de la Tercera Edad CANTE) 
Asociación de derecho privado, fundada el deal de 
Setiembre de 1380 en la ciudad de Lima. Feune a 
personas que voluntariamente se integraron can objetivos 
de previsién sacial a favor de le Tercera Edad. En la 
csctail 1 cuenta car um Centro Geriátrico de Día, 
ubicado en el. distrito de EreÑña, donde se presta 
asistencia médica. 

fsaciación Meacianmal de Cesantez y Jubilados de la  Edu- 
ración € ANEÉTIES 

Acrupación que reúne a lus dacentes retirados con tines 
de reinvindicación ecmidal, culturales Yo Yecreativos, 


Tiene un centra médica asistencial que funciona: en 
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DO MOE : . : A a . 
comrdinación con el Instituto Peruana de Seguridad 
Sucidal. 

Servicio de Beriatría de la Clínica San Ecorija 
1 
Funciona desde el año 13977 y está a cargo su conducción 
par el Dauctor Luis áscárate Bueno. 
Servicio de beriatría de la Elínica Jevier Frado 
Este servicio fué fundado en  Febrera de 13730 por el 


Dauetaor Eduardo Fenny Montenegro, el cual está bajo su 


direrc:1ión. 


Casa de Reposo pera Ááncianos "Bicvanni Battista Isola" 


Dentra de «tención ubicado en el. distrito de Earranci, 


que asiste a la comimmidad italiana. 


mo. 


G6lbergue "Eztos Jadim" 
Iimetituzión dedicada a la atención geriátrica Y que 


pertenece « le comunidad israelita. 


s 


Asitencis geriátrica en el sur del Ferú : 

En el año 13984. en la ciudad de Árequipa se inauguró el 
» 

Club de Jubilados di] instituto Feruanoa de  Sequridad 

Emwamial., donde tee creó un consiltaria. médico-qeriátrico., 


e 


al estudia realizada por la  Ductora  Miryam 


Braciles 
Camaras Fantaja, «cerca de las. necesidades geriátricas 
Es ESA ciudad y en base a la Resalución NOA 


a7Ta-G7a-GPS-1F5S-87, se fundó el Frograma de Geriatría 


del Inetituto Feruana de Seguridad Social en el Hospital 


de Apoya Yanabuara, encargándose Ja implementación “e 
este PFrograma e da mencionada prafesional iy continuando 


hasta la actualidad. El personal está constituído por 
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tres médicos geriatras y tres enfermeras que atienden la 
consulta externa y la consulta demiciliaria. Existen 
también dos consultorios geriátricos en los Policlínicos 
Edmulidoa Escomel y Apima. 

Desde el aÑo 1988 se dicta el curso de Geriatría para la 
Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional de 
San Sgustín. Se han realizado algunas tesis de bachiller 
relacionadas con el tema en las Facultades de Medicina, 
Cdontalaogía y Enfermería de la Universidad Nacional de 
San Agustín y de la Universidad Farticular Santa María. 
Asistencia geriátrica en el norte del Ferú: 

Coma antecedente histórico vale mencionar que el Dectar 
áuqusto Cadena, antaño cultivaba la Geriatría en la 
ciudad de Fiura. 

En esta urbe se brinda atención aratuita en Lun 
consultorio de Geriatría de la Beneficencia Fública 
desde 1386, «a cargo de la Ductora Camila Moreno Salceda. 
ais el Colegio Médico de dicha localidad he 


establecido desde el mes de Setiembre de 13930, atención 


En la ciudad de Trujillo, existe un consultoria de 
ieriatría en el Hospital del Instituto  Feruanea de 
Seguridad Senial y en el Hospital Belén, del Ministeri 
ce Salud; ambus son atendidos por el Doctor  Fermande 
Zarzar Marini. 

5.2.- Docencia | 


En la década de 1370, los Frogramas de Medicina > 
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eEntermería de las universidades, Ja Escuela de Salud 
Pública y otras instituciones comenzaron a interesarse 
por la problemática de la Tercera Edad,  crganizando 
ever tos relacionados con el tema. En 13978 y 13973, el 
Programa de Segunda Especialización en Medicina Humana 
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
" 


desarrolló la asignatura "ávances en Geriatría" en la 


sidencia de las Hermanitas de los Ancianos Desampara- 


due de Lima (3. Este cure continúa desarrollándose 
anualmente hasta la actualidad en el Servicio de 
Geriatríe del Hospital áeronáutico. 


4 nivel pre=gracdo, la Facultad de Medicina de la 


idad Peruana Levetano Heredia ha comenzado er 


liniveraj 
198% el dictado del curso de Geriatría y GBerantología 
para estudiantes de Medicina. Ásimismo, del 2 al 231 de 
Meltubre del mismo aÑo, en esta universidad se realizó 
el Frimer Curso Nacional sobre Gerontología, com un 
enfoque multidisciplinaric. En reunión de Asamblea 
lniversitaria de sí centro de estudios, el 1% de 
Diciembre de 198% se aprobó el proyecto para la creación 
del Instituto de Gerontolagía, gestión iniciada por el 
Rrorjesor o Ductor  uilllerm Manrique de Lara, Este 
instituto inició sus actividades el 21 de Diciembre de 
198% contando en la ¿e tuslidad sen sustre unidades 
Unidad de Gerontología Biológica, Unidad de Gerontología 


Clírica, Unidad de Gerontología Suacial y Unidad de 


Psicoageriatría. 
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En la Facultad de Medicina de la Universidad Federico 
Villarreal, se ha creado en el año 1990 la sección Ce 
Geriatría, en la Residencia de Medicina General 
integral. 

La Facultad de Psicología de la Universidad Inca 


Garcilaso de la Vega inició el cursa de Gerontología  v 


beriatría en 13 


pará los estudiantes de esta ins 


254 


titución. 


5.3.— Vida institucional 

Scmiedad Feruana de Geriatría y Gerentología ; 

E110 27 de ágosto de 1353 en la sala Odriozola del 
Hespi val Dos de Maya, diez médicos fundaron la Sociedad 
Peruana de Geriatría y Gerentología, siendo elegido cama 


Presidente el Dic tay Eduardo Valdivia Rince., Esta 


sociedad desarrolló en su comienzo amplia  labur y en 


H 


elle se presentaron interesantes trabajos, acrecentándo- 
se sl múmera de miembros que llegaron hasta cuarenta. En 
1147, la suciedad se incorparó a la ásociadción 
internacional de eruntalogía. 

Esto institución, después de algún tiempo de actividad y 
por divergencias de critorios entre sus miembros, SUS 
perdió su ejercicio durante varios años (dE), Luega, de] 
12 al 26 de Diciembre de 13997 realizó su Frimer Cangresa 
Nacional, en Je ciudad de Lima y del 153 al 17 de 
Diciembre de 13982, el Seminaria Nacional de Geriatría y 


ierentaloagía con motivo de su trigésimo aniversario, 
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Suriedad de Geroantalogía y Geriatría del Ferú : 


a sociedad fué fundada el 20 de Noviembre de 1978, en 
el silo San Vicente de Faul, siendo elegido Fresidente 
de su primera Junta Directiva el  Ductor Miquel Lladó. 
Esta institución continúa sus actividades hasta la 
actualidad. contando en el presente con cuarenta miem- 
bras. 

En €l ao 13984, la sociedad dictó los cursos de 
cerontolugía y Geriatría en las ciudades de Lima, 
Trujillo, les y Huancayo, brindando su apoyo para la 
realización de tn cuwsco en la ciudad de Arequipa. Del 3 
Fl ==? de Setfiembre de 1384, se realizó en la ciudad de 
me el Primer Longreso Feruano de Gerontología y Geria- 
rín, el Primer Cure internacional Multidisciplinario 
de Gerontalogdía y Geriatría y la Asamblea de la Federa- 
ción Latinoamericana de Sociedades de Gerontología y be- 
rialría. 


Del 1€ al 18 de Mayo de 1396, organizó el Segundo Curso 


HNacianal de Berontalagía y Geriatría er la ciudad de 
lrujillo. Del “€ al 10 de Octubre de 13397, en unión Cam) 
ej Instituto Feruano de Seguridad Social de Arequipa. 


dictó el Tercer Lurso Nacional de Gerontología y  he- 


ciatría en esta ciudad, 


Í 


De Getubre a Diciembre de LEE, EN. ELAMVYEerda la 


Facultad de Feicología de la Universidad Inca Garcilaso 
de la Vega, la suriedad dictó el Curso de Fust Brado de 


nerontaelogía y Geriatría. 


¿5 al 230 de Setiembre de 1398, ur danizs el Segunda 
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Congreso Feruano de Berontología y Geriatría y el 
Segunda Cursa Internacional Multidisciplinarico de Geran- 


tulogía y Geriatría en la ciudad de Lima, 
| 
En 13986 se fundó la primera filial en la ciudad de: 


Trujillo y en 1987, en Arsoquipa. 


Aa partir de ágosto de (1383, se publica la revista 
Gercnta, órgano aficial de la sociedad. 

Desde 13284 esta entidad es incorporada a la Federación 
Latincamericana de Sociedades de Gerentalagía y 
Leriatría. 


Desde 12987, a salicitud del Hogar de Ancianos de la 


Municipalidad de Eborrillos, brinda apoyo a esta 


institución. 
5. 4. - Publicaciones 
Se presentan a continuación, los libros que han 
aparecido en la disciplina en estudir:: 
Tercera Edad, de Cardos Vivanco Equiluz, Editorial Y. 
Li Villanueva, Lima, 13982 (a, 
lina de Jos PA MET ca libros que esclbr e materia 
gerontológica aparece en nuestro media. En él, el 
autor analiza el envejecimiento desde el punta de 
vista biológico y social; en especial, en esta última 


énfasis en el usufructo que las clases 


vertiente. 


scciales privilegiadas, desde el Ferú Ántiguo, han 
: 


dl ' 
eobire las clases sumetidas. 


ejercida 


Introducción a le Geriatría, de Miguel Lladó, publi 


cado en Lima, en su segunda edición el año 198% (49), 
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En esta obra, el autor nos inicia en los principios de 
la Gerontología y Geriatría, tratando temas bin 


lógicos, clínicos y terapéuticos. Asimismo desarrolla 


cotos relacionados con la longevidad e historia de 


la Geriatría, 
Gerontalogía y Derialtría, publicada por el Colegio 
Médico del Ferú, en Lima, en el año 1983 (49), 


Cursa para médicos generales que versa sobre  Tacetas 


«, 


bialógicaz, esmdioalódicas, patológicas, clínicas 
terapéuticas de la vejez. Igualmente, ecbir e la 
eituación peicológica y social de esta etapa de la 
vida. s 

Arcos meo d ón al munda mental del añ ana, de Miguel 
Lladó. publicado en Lima, en el año 19834 C5S0), 


' 


Ñ ” 


Según el autars no nesta es una tentativa de acerca 


menta al manda. mental del APUELANE de E En esta 
obras, el autor realiza una diferenciación entre el en-- 
vejecimiento normal y el Ratológica; así CAM y el 


cimiento y la WEJeZ. Se refiere también End 


E=nve.J 


aislamiento, la pasividad, la vejez y la muerte, la 


imagen de la sociedad respecto al anciano y la repre- 


zentación que éste tiene de sí mismc. 


Geriatría y Berontalogía, publicado por la Universidad 


Inca Garcileso de la Vega, en Lima, en 1987 (51). 


Curso en el que se desarrolla didácticamente en Fuor mea 


a 


pectos biológicos, psicológicos, clínicos y 
/ 


pa aime Yr Ely 


terapéuticos del envejecimiente, 
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- Tercera Edad: Cultura y Medicina, publicado por el Ln 
legia Médico del Ferú, en la Ciudad de Arequipa, en el 
año 1987 (32). 

Cursa corientado a médicos generales que considera 
diversaz facetas del envejecimienta  (médina, psici- 
lógica, sociccultural y legal). 

o Peicología de la Tercera Edad, de Mario Moreno Rojas. 
Editorial Caribe, Lima, 13987 (09). 

El autor realiza un intento de entucar la problemática 
de la vejez desde una perspectiva psicológica. Trata 
tópicos como da soledad, la jubilación, el acia, la 


enfermedad, la muerte y la sexualidad en la Tercera 


Edad. 
- Apuntes pare un bosquejo de psicología del ENVvE— 


jecimiento, de Arnaldo Cano J., Editorial Lucía Canc, 
Lima, 1238 (394). 
Fublicáción póstuma del autor en la que, partienda de 
las manifestaciones de la vejez, presenta un ná MEL 
de los inicios de ésta con un propósito preventiva. 
Hace éntasis en la profilasis de la decrepitud, re- 
comendanda.la estimulación tardía. lgqualmente delinezs 
las características de la ciencia gerontoalógica  inm- 
cluyendoa los enfoques psicológico y socialógico. 

Entre las tesis presentadas merecen destacarse; 

- Corazón del Anciano, de Ernest  Odriczala, Tesis 
Ductcoral, Lima, 1888. 


- El anciano en Lima, de Carlos Mendoza, tesis de:+barchi- 
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ller, Lima, 1956. 

= Unidad Geriátrica en un Hospital  fieneral, de Dante 
Murrieta, tesis de bachiller, Lima, 153991. 

- ánestesia en paciéntes geriátricos sometidos a ciruaía 
oncadlógica, de Y. Eampos Marín, tesis para obtener Ja 
E Lima, 1386. 

- Análisis financiera comparativo entre un servicio de 
hospitalización domiciliaria y un servicio de hospite- 
lización convencicnal de pacientes cerantes crónicos 
en el Hasnital Central de Aeramáutica. de Áádalberto 


sie para obtener la Maestría en 


an] 


Delgado Gamnerc, t 
Medicina, Lima, 198€. 
Existen publicados diversos artículos, mavarmente en la 
reviste berento, órgano de la Sociedad de GBerontolodía y 
Geriatría del Ferú, QUe aparece por primera vez en 
eqousto de 193%, bajo Ja dirección de Miquel Lladó. 
Igualmente, las revistas Galeno y Tribuna Médica han di- 


vulgado temas sabre esta especialidad. 


5.5.- Geriatría y Ptentaleta 

Los primeros trabajos realizados son los del 
maestro  Hermilic Valdizán, quien en 1917 publicó en la 
revista La Reforma Médica, "Un caso de Senilidad” y en 
139232, ¿Junto con Haltazar. Caravedo Frado, "Demencia Senil. 
Estudia Médico Legal del, caso”. Este último y  Lenidas 


Avendaño son autores del trabaja  "Invalución Senil" que 


data del año 1392 y apareció en la revista mencionada: 
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Er el homenaje rendida por la Academia Naciemal de 
Medicina a Sigmund Freud, el 6 de Mayo de 13936, 
Hermilio Valdizán y Honcoria Delgado  desarrallaron el 
novedosa tema " La Febelión de la Libido Sexual en la 
Vejez" en el que el maestro presenta una seleccionada 
casuística, correspondienda al discípulo las anotacio 
nes críticas. 

Manuel Almeyde Vargas y Larlus  Eambarén Vigail Co) 
publicaron Cen 193% un estudio sobre problemas de salid 
mental y morbilidad psiquiátrica en personas de edad 
avanzada. En él analizan  aspertos demográficos de le 
población anciana del Ferú y señalan la incidencia de 
transtornas mentales. 

En 160, e] Iinetituto Sanitas, en sus habituales 
""iernes Médico", organizó el simpusium "Geriatría", en 
el que Alfredo Saavedra presentó el trabajo "Desórdenes 
Mentales de la Senectud", refiriéndose al deslinde 


li co de los diverse cuadros noscal ÓQicos. 


obra "Estudios de Fsiquiatría Social en el  Ferú" 


La 


aparece en 1363 (56). En ella Humbert Fcotendo y cal. 


presentaron el estudio sobre salud mental de los 


ancianos pobladores del barrica de Mendocita. Los autores 


que el 71% de éstas tenían valores  sus- 


hallaron 
pechosos: y definidos de patología emucicnal, más 


acentuada en el sexo femenina, preponderando la  sinta- 


matología depresiva en comparación ¡gon la población 


general de ese sector. 
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En 136 , Carlos Saavedra publicó en la revista Tribuna 

Médica, " Pelauiabria y Senectud"; en la que hizo una 
revisión acuricza de los diversos desórdenes psi- 
quiátricos seniles. 

En el Segunda Man qgresa Nacicnal de Psiquiatría 

ei ie en Lima en 1370, Jusé Alva (57) presentó una 

investigación sobre trastornos mentales de la senilidad 

en asegurados  abreras, hallando que en el 7O% el 

diagnóstico era de reacciones depresivo-ans1osas y er 

es 30% restante. de síncdromes orgánicos cerebrales, 

En 13971, el "hospital Hermilico Valdizán se proyectó a le 
Fesidencia de laz  Hermanitas de lus Ancianas 
y Andrés Cáceres Bedoya brindó asistencia 


a Jose internados en esta institución hasta 197%. 


A partir del aña 13974, la FHesidencia de las  Hermanitas 


de los Ancianos  Lesamparados cuenta con asistencia 
peiquiátrica permanente a cardo de  —Uscar Aarbulú ads 


llasís. La patologíe psiquiátrica ccupa el tercer lugar 


en frecuencia después de la cardiovascular y locomotora. 


Los síirmdroames crgánicos mentales y depresivos son los 


de mayor incidencia. Ásimismo, desde 139/% se dicta el 


de enfemería psiquiátrica para las religiosas de 


np) 


CL ALS 


la Congregación, quienes se capacitan en Enfermería 
Geriátrica. 
Desde 1374 se dicta el capítulo de Psiquiatría 


el nivel pregrado en los PFragramas  —Áca- 


| 
| 


de Medicina de las Universidades Nacional May gr 


eriátrica para 


démicas 
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San Marcos y Cayetano Heredia. Del mismo moda, este 


e dicta desde 1378 en la Universidad Nacional Federica 


in 


Villarreal. Laboratorios Sandoz organizó en muestro 


medio. en 12378, un Ssimposiun sobre el envejecimiento. 


Kaltazar Caravedo Earranzáa aburdó el tema Envejecimien- 
to de Psiquiatría (58%. En 1973 se inició el dictado del 


Seminaria de PFsiguiatría Geriátrica para el resi dentado 


de Psiquiatría de la Universidad Nacional Mayor de San 
Marcos. el que continús hasta la actualidad a caraqo de 


andrés Cáceres BEeduaya. La Universidad  Layetano Heredia 


la inició en 129390 a carao de Oscar Arbulú Villasís. 


El Sexto Lonareso Nacional de Fsiquiatría tuvo lugar en 


.. 
-. 


Lima en 1980. lina de las sesiones plenerias se  —denaminó 
Esiquiatría y heriatría y en ella se trataron aspectos 


asistenciales, clínicos y posibilidades de desarrolla en 


esta materida, 
En el Séptima Eongresa Nacional de Fsiquiatría efectuado 


en Lima en 1398, se llevó a caba el simposium Las 


Psicosis en la Edad Tardía, en el que se trató aspectos 


etialódicos. clínicos y terapéuticos. 
En el Noveno Congreso Nacional de Feiquiatría realizada 


en Lima en Noviembre de 13836, se plasmó un cursa de 


Fsicogeriatría.con intervención de conferencistas nacia- 


nales y extranjeras. 


En el Inetituto. Nacional de Salud Mental "Hanaria 


Del qado-Hideya Noguehi" funciona un consultoria 
Jels 


psiquiátrico para pacientes senescentes, atendido por 


Meriela Guerra. Igualmente, en el Hospital Aeronáutico, 
14S 14 = Ñ Ps 
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a cargo de Alejandro Rarturén y en el Hospital Edgardo 
FRebaaliati Martins, atendido por Oscar Árbulú. 
5S.6.- Situación actual de la Geriatría en el Perú 

En el árese asistencial, los gerentes en desamparo 
enmcial y ercomómicoa son acogidos en instituciones 
benefactoras, encentrándose la mayoría de ellas en la 


capital del país. 
La Eongregación de las Hermanitas de los Áncianos 


Desamparados protege e un total de aproximadamente mil 


quinientas personas mayores de sesenta años, a quienes 


“e —prodicga atención con la mística que caracteriza a es- 


ta arden. 


Sucredad de Boneficiencia Fública presta asistencia 


integral (ásilo San Vicente de Faul y  Alberque lonacia 


kodulta Vda. de  Lanevaro) y parcial talbergues de 


dimensión más reducida). 


Le Municipalidad de Lima ampara a ancianos indigentes en 


el Alberque Rosa María de Araoz Finto. 


El Instituto Feruana de Seguridad Surial sóla cubre un ' 


bajo porcentaje del total de población senescente del 


Ferú. Esta institución presta servicios gerontalógicos 


preventivos por intermedio de la Gerencia de Frestacin- 


nes Sociales. En el aspecto médico asistencial ofrece 


atención geriátrica en sus principales centros  hos- 


pitalarios y en algunos policlínicos periféricos, 


En el Hospital Arzoabispu: Luayza existe atención 


qeriátrica para el personal de la Universidad Nacional 


SE 
— mm 2 


a 


AAA 
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Mayor de San Marcos y en el Hospital Belén de Trujillo 


(Ministerio de Salud), para la población general. 

Las Fuerzas frmadasz cuentan con servicios geriátricos 
apropiados, algunos de ellos modernamente eguipados. Las 
clínicas San Ecrja y Javier Frado, de la ciudad de Lima, 
brindan atención en esta especialidad. 

Existen tembién ctras instituciones que se ocupan del 
cuidado de la senectud: La Fundación Feruana de Ayude a 
la Tercera Edad (FUPFATEO, la Asociación Nacimnal de 
Cesantez y Jubilados de la  Eduración CANEIJTE), el 
instituto Nacional de Eienestar Familiar CINARIFY. 


Asimismo, la Casa de Heposo para Ancianos "Biovanni 


Hattista lsala"”, de la comunidad italiana y el  Alberque 


"“HEHikwr Salim", de le comunidad 1sraelita. 


En el campo de la decencia, se dicta un curso de  —Ge- 


riatría para lus estudiantes de Medicina en el Instituta 


la Universidad Feruana Cayetana 


de bérontolodgía de 
Heredia y capítulos de beriatría en las otras facultades 


' 


de Medicina. En el postarado, se crganiza anualmente un 


curso de Segunda Especialización sobre  GBerantolagía y 
Geriatría, por la Universidad Nacional Mayor de San 
Marcos, en cacodinación con el Hospital Aeronáutica y 


cursillos eventuales, 


Calegio Médico del Ferú reconoce la especialidad de 
| 


El 
Geriatría por la modalidad no escolarizada y en su 
Procramáa de Educación Médica Continue dicta el curso de 


Berantalagía y beriatría desde 15984, La Suriedad de 


, has 
eramnmtaología y beriatría del Ferú mantiene su actividad 
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desde su fundación, con. reuniones bimensuales de sus 
miembros, donde se presentan trabajos de las diversas 
ramas de la discipline geriátrica. Esta sociedad 
! 

organiza congresos y cursos continuamente en Lima y 
provincias, habiendo creado filiales en las ciudades de 
Trujillo y Arequipa. 

En cuanto a publicaciones, la revista "beronta", órgana 
de la Suciedad de Berentoloagía y Geriatría del  Ferú 
difunde los trabajos presentados en ésta, así como lus 

recibidos del AA. Los libros editados últimamente 


la Geriatría, de Miquel Lladó: 


eon: Introduzión A 


Tercere Edad, .de 


- 


ja de Psicología del Envejecimiento, de Árnaldo  LCanc, 


Carlos Vivanco; Áápuntes para un Eosque- 


Psicología en la Tercera Edad, de Maria Morena  Fojas; 


Berantología y Geriatría, Tercera Edad: Cultura Y 


Medicina, del Colegio Médico del Ferú. 
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CONCLUSIONES 
1. En el ántiguo  Ferú, su crganización  sormial 
colectivista, permitió la protección de las 


mm 
lo 


Ln 


más débiles, entre ellos los gerontes. 
La mayoría de los curanderos eran ancianas, pan 
la que éstos eran venerados, la que  mativaba su 
atencióÓn. 

En el Ferú Eclonial, la atención al gerunte er 
acorde a la segmentación social en que  estabe 


ubicado. 


Su asistencia era predeominantemente por influen— 


cia de la Medicina occidental o vernacular,  se- 


gún su posición socicaultural. 
En Ja Fepública surge la asistencia institucio- 


nal. por el influjo de fundaciones benefactuaras. 


A mediados del presente siala, aparece en  nues- 


tro medio la Geriatría, debido a la cobra de pra 


fesionales médicos de diversas ramas, interesa 


dos en su desarrollo. 
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